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GREMI D’INSTAL.LADORS DEL GARRAF
C/ Bailén, 10
08800 Vilanova i la Geltrú
info@gremigarraf.com
93 814 22 54

DISC HORARI 
AJUNTAMENT 
VNG
Posem a la disposició dels 
nostres associats els nous 
discs horaris per a l’Estacio-
nament de durada limitada 
per a les zones de càrrega i 
descàrrega, punts de recàr-
rega de vehicles elèctrics, zo-
nes d’aturada curta o altres 
zones amb limitació de temps 
d’estacionament, de Vilanova 
i la Geltrú.

Recull el teu disc horari a 
l’oficina del Gremi i ja podràs 
començar a utilitzar-lo as-
segurant-te d’indicar al teu 
disc l’horari d’inici de l’esta-
cionament  i col.locant-lo a la 
part interior del parabrisa del 
teu vehicle vigilant que la in-
formació sigui visible des de 
l’exterior.
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QUE FA EL GREMI PER LES 
EMPRESES INSTAL.LADORES 
ASSOCIADES
Tràmits:

· OGE - Seguretat Industrial
· RASIC - Alta ampliació, modificació i baixa 

de l’activitat de l’empresa instal.ladora

Certificats:
· Habilitació professional
· Manipulador de gasos fluorats - Personal 

i empresa
· REA - Registre Empresa Acreditada
· Signatura digital - Software
· TPM - Targeta Professional del Metall

Legalitzacions i sol.licituds en compa-
nyies:

· Gas – Nous subministraments i posada en 
servei d’instal.lacions

· Electricitat – Gestió de peticions i modifi-
cacions a e.distribució

Consultories tècniques:
· D’instal.lacions
· Laborals / Fiscals
· Jurídiques
· Prevenció riscos laborals

Productes especifics:
· Assegurances
· Empreses de recollida de residus d’apa-

rells d’aire acondicionat

· Gestor de residus de paper i cartró 
· LOPD - Adequació de les empreses a la 

Llei de Protecció de Dades

Contractació de llum i gas comercia-
litzadora:

· Fenie Energia
· Conaif Energia

Buscador d’empreses a traves de la web del 
gremi www.gremigarraf.com 

Codi QR del buscador:

Plaques Identificatives: 
Donen a l’empresa instal.ladora el prestigi que 
dona la Federació de Gremis d’instal.ladors de 
Catalunya.



Servei Destacat 
PREVENCIÓ RISCOS 
LABORALS
El servei que oferim des del Gremi Garraf 
en la consultoría de prevenció de riscos 
laborals, en col.laboració amb Preconlab, 
representa una oportunitat significativa 
per a millorar la seguretat i la salut labo-
ral en totes les nostres empreses associ-
ades.

- Assessorament expert i especialitzat 
en la identificació, evaluació i gestió del 
riscos laborals específics del sector del 
metall. Això ajuda a les empreses a im-
plementar mesures  preventives efecti-
ves per a cumplir amb els requisits legals 
i normatives aplicables.

- Possibilitat de dissenyar programes de 
formació personalitzats  per a les em-
preses, tenint en compte les necesitats i 
áreas de risc específiques.

- Auditories i evaluacions periódiques 
dels sistemes de gestió de la seguretat  
i la salut laboral per identificar millores 
i garantitzar el cumpliment dels estan-
dards en materia de prevenció de riscos 
laborals.

A continuació us proporcionem un resum 
de l’última formació obligatòria en pre-
venció de riscos laborals per a diferents 

categories de treballadors, específica-
ment per als professionals del sector del 
metall:

. Personal directiu:
6 h presencials o teleformació

. Personal d’oficina:
6 h presencials o teleformació

. Personal de producció/manteniment 
(operaris):
20 h presencials (12 h bàsiques tron-
cals + 8 h específiques per ofici)
*cursos suplementaris de 8 h per a totes les 
especialitats que l’operari realitzi

. Personal amb funcions preventives:
50 h (20 h presencials + 30 h telefor-
mació)

. Formació de reciclatge (cada 3 anys 
o + 1 any fora del sector): 
4h per especialitat ofici

Ens agradaria assenyalar la importància 
de ser constant  en matèria de preven-
ció de riscos laborals i per això des del 
Gremi comptem anualment amb algunes 
formacions subvencionades que busquen 
recolzar i afavorir el compliment d’aques-
tes mesures, així com la col.laboració 
amb empreses especialitzades en riscos 
laborals com Preconlab.

Consulteu amb el Gremi els cursos dispo-
nibles per a aquest 2024. 
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APOSTA PER LA FORMACIÓ / PROGRAMACIÓ CURSOS 2024



DESAFIAMENT I 
ESTRATÈGIES: 
Es per tots conegut el gran 
problema que afrontem no 
només al nostre país, sinó 
a nivell global amb la falta 
de pluja i per tant els grans 
problemes de sequera. Amb 
aquest article volem desta-
car la importància d’adoptar 
noves tecnologies i estra-
tègies de gestió del aigua 
per poder abordar els des-
afiament relacionats amb 
la seva disponibilitat i us a 
Espanya. 
Cada país te particularitats 
que influeixen en la gestió 
dels seus recursos hídrics. 
La evotranspiració, la suma 
de l’evaporació natural i la 
transpiració vegetal, son 
components crucials del 
cicle del aigua. Aproximada-
ment dos terços de l’aigua 
rebuda per una zona es re-
torna a l’atmosfera a través 
d’aquests processos, dei-
xant una quantitat limitada 
disponible per a l’ús humà.
Espanya compta amb mol-
tes hores de sol a l’any, el 
que resulta en una major 
evotranspiració i menys ai-
gua disponible en compara-
ció amb altres països euro-

peus. Això ha portat a que el 
nostre país utilitzi al voltant 
del 34% de l’aigua disponi-
ble, una xifra significativa-
ment major que la mitjana 
de la UE-15 i els països de la 
OCDE.

El canvi climàtic  i l’augment 
de la població estan exa-
cerbant la pressió sobre els 
recursos hídrics a España. 
Això ha generat un fort es-
très hídric i alts costos asso-
ciats amb el consum d’aigua 
en diferents sectors com 
agricultura, industria i llars.
Davant d’aquests desafia-
ments es planteja la neces-
sitat de buscar nous recur-
sos d’aigua i adoptar noves 
formes de tractar-la. Podem 
mencionar l’aprofitament de 
les aigües pluvials i el reci-
clatge de les aigües grises 
com a estratègies clau per 
a reduir la demanda d’aigua 
potable, en alguns casos fins 
en un 50%. 

Tot i que Espanya va ser 
pionera en el us d’aigües 
pluvials en el passat, actu-
alment existeixen obstacles 
normatius, tècnics i de mer-
cat que dificulten la seva 
implementació. Tanmateix 
hi ha diverses estratègies i 
novetats en aquests àmbits 
que permeten crear un nou 
marc tècnic d’actuació i es-
calar en el nombre de siste-
mes que utilitzen les aigües 
grises tractades així com les 
pluvials.

Per poder contribuir a la correcta 
implementació d’aquestes noves 
pràctiques en aquest àmbit tant 
important, podeu aprofitar el curs 
especialitzat que oferirà aquest 
any el Gremi Garraf. Aquest curs 
treballarà les instal.lacions per a 
la reutilització d’aigües grises i 
pluvials en edificis, aprofundint 
en els aspectes tècnics, norma-
tius i pràctics més rellevants. 

Podeu consultar dates per a la 
formació amb el Gremi Garraf.
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El 2024 aterra amb un seguit de canvis i novetats 
fiscals que afectaran milions de persones arreu de 
l’estat espanyol. Per intentar posar els punts sobre 
les i, desgranarem les modificacions més substan-
cials que ja es posaran en marxa aquest mateix 
any. 
. Més impostos per als arrendadors d’habitatge
Un dels canvis més importants és aquella novetat 
introduïda per la nova llei d’habitatge, que entrarà 
en vigor, precisament, enguany. A partir d’aquest 
2024 la reducció aplicable al rendiment net en els 
lloguers d’habitatge habitual disminueix del 60% al 
50%. Això que vol dir? Que la majoria dels arrenda-
dors hauran de tributar més.
Les modificacions afectaran els contractes de 
lloguer firmats a partir de l’1 de gener del 2024, 
tots els altres es mantindran en aquell percentatge 
anterior. 
. Canvis en l’obligació de declarar en l’IRPF
La campanya de la renda del 2023 ja té data: co-
mençarà el 3 d’abril del 2024 i finalitzarà el dia 1 de 
juliol del 2024.
La normativa determina que no estan obligats a 
declarar tots aquells contribuents amb ingressos 
íntegres de feina no superin els 22.000 euros anu-
als, sempre que compleixin la resta dels requisits 
per no fer la declaració. Fins a l’any passat, aquest 
límit es reduïa a 14.000 euros si els ingressos del 
treball procedeixen de més d’un pagador sempre 
que les quantitats rebudes pels altres pagadors 
superin els 1.500 euros. A la pròxima declaració a 
presentar corresponent al 2023 aquest límit queda 
fixat en 15.000 euros, només augmenta mil euros.
En el cas dels autònoms: estan obligats a declarar 
aquest any si en qualsevol moment del 2023 van 
ser donats d’alta, com a treballadors per compte 
propi, al Règim Especial d’Autònoms o al Règim 
Especial de Treballadors del Mar. Abans es podia 
fer si no se superaven els 1.000 anuals. Ara s’ha de 
fer igualment.

. Impost sobre 
el Patrimoni
Aquesta mesu-
ra només afecta 
els que tributin 
pel nou impost, 
per la qual cosa els que no hagin de pagar l’impost 
de solidaritat de les grans fortunes continuaran 
sense pagar l’impost sobre el patrimoni en aques-
tes comunitats autònomes. Territoris com Madrid o 
Andalusia, que han recuperat aquest impost per a 
si mateixes (i així poder recaptar de manera prò-
pia) no els afecta.
. Deducció per obres per a la millora de l’eficièn-
cia energètica
Una de les mesures temporals que també aterren 
el 2024 és la de la deducció en la quota íntegra es-
tatal de l’IRPF aplicable sobre les quantitats inver-
tides en obres de rehabilitació que contribueixin a 
assolir determinades millores de l’eficiència ener-
gètica de l’habitatge habitual o per arrendar-lo. 
L’Organització de Consumidors i Usuaris (OCU) re-
alitza una guia molt completa sobre quines són les 
deduccions que des de 2021 pots fer per aquestes 
obres. 
. Increment de la deducció per donatius en l’IRPF
Des de l’1 de gener de 2024, augmenta fins a 250 
euros la base sobre la qual es pot aplicar el 80% de 
deducció de la quota de l’IRPF pels donatius fets a 
entitats sense ànim de lucre. A partir d’aquesta xi-
fra, la deducció passa del 35% al 40%. A més, sem-
pre serà del 45% de deducció 
en el cas que en els dos anys 
anteriors es fes la mateixa do-
nació a la mateixa entitat per, 
com a mínim, el mateix import.

Pots trobar més informació a:

Artícle d’interès Novetats fiscals del 2024
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El decret 192/2023 sobre seguretat industrial per a establi-
ments, instal.lacions i productes, va entrar en vigor el dar-
rer 29 de novembre. Aquest nou decret introdu-eix alguns 
canvis i noves classificacions per a les instal. lacions, dels 
quals ja es va informar als nostres associats, amb alguns 
dels punts que considerem més importants i d’interès per 
a l’instal.lador, resumits a continuació:

. DOCUMENTACIÓ REGLAMENTÀRIA
. Instal.ladors i enginyers han de disposar d’una còpia en 
format PDF i signada digitalment, de tota la documenta-
ció reglamentaria entregada al client, per un període de 
10 anys.
. Per la seva part, les persones titulars de les instal.lacions 
han de conservar tota la documentació reglamentària 
durant tota la vida útil de la instal.lació.
. Obligatorietat del contracte de manteniment per a 
totes les instal.lacions que necessiten projecte elèctric (+ 
de 70kW), a partir del 29 de febrer del 2024.
. No s’inscriuen en el RITSIC:

- Les instal.lacions generadores per a subministra-ments 
complementaris.
- Les instal.lacions generadores d’instal.lacions elèctri-
ques aïllades.
- Les ampliacions o les modificacions de les instal. laci-
ons interiors d’habitatges.
- Les instal.lacions temporals de l’ITC-BT-34 (fires i 
estands).
- Les instal.lacions en caravanes, caravanes remolca-bles 
i cases mòbils recollides a l’ITC-BT-41 del REBT, inclo-
ses les instal.lacions a vehicles autopropulsats o unitats 
remolcables o transportables.

. INSTAL.LACIONS TÈRMIQUES
. Tota substitució d’una caldera de calefacció i ACS per 
una altra de característiques diferents o bé, quan l’evacu-
ació de fums de la nova caldera es realitzi en condicions 
diferents de l’existent, es considera posada en servei 
d’una reforma, i per tant s’ha de realitzar una declaració 
responsable.
. En edificis d’habitatges amb instal.lacions d’energia solar 
tèrmica comunitària, independentment de la potència 
instal.lada, la comunitat de propietaris és la persona 
responsable de la realització del manteniment obligatori. 

Aquestes instal.lacions no es poden desballestar; única-
ment es poden substituir per un altre sistema d’aprofita-
ment d’energies renovables o residuals.
. Aquelles instal.lacions tèrmiques amb sistemes d’ACS 
centralitzats, amb una Pt >70 kW i que disposin de di-
pòsit/s d’emmagatzematge i/o circuit de retorn, han de 
passar inspecció periòdica de seguretat. La periodicitat 
d’aquestes inspeccions és de cada quatre anys.
. Obligatorietat de detectors de monòxid de carboni en 
determinades instal.lacions del RITE.

. INSTAL.LACIONS BAIXA TENSIÓ
Les instal.lacions de baixa tensió que canviïn d’ús, cal tra-
mitar-les com a nova instal.lació.

. Es considera una modificació d’instal.lació l’alteració de 
les característiques elèctriques d’algun dels seus circuits.
. Les modificacions en instal.lacions d’enllaç només tenen 
la consideració de modificació d’importància quan es 
modifiquen més del 50% de les derivacions individuals, en 
una o diverses actuacions.
. Es considera una ampliació d’instal.lació l’addició de 
circuits a una instal.lació existent.
. Instal.lacions BT en interiors d’habitatges:

- Cal instal.lar la presa de terra i deixar el conductor 
de protecció a l’abast de tots els subministraments en 
cas que la instal.lació elèctrica d’enllaç de l’edifici on es 
troba l’habitatge, objecte de l’ampliació o la modifica-
ció, no disposi ni de presa de terra ni de conductor de 
protecció a l’abast de tots els subministraments.
- Les connexions d’altres instal.lacions a aquest con-
ductor de protecció sempre han de ser efectuades per 
una empresa instal.ladora habilitada, prèvia verificació 
del correcte estat de la seguretat de la instal. lació a 
connectar.
- En les noves instal.lacions elèctriques d’interiors d’ha-
bitatges, i en les modificacions o les ampliacions de les 
existents, únicament es
poden utilitzar conductors de 
classe mínima de reacció al foc,C-
ca-s1b, d1, a1.

Per a més informació: 
o consulta amb el Gremi Garraf.

Circular destacada
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Ruta de diumenge
Circuit: Pujada al Puig Montgròs – Circular. 
Pla d’en Querol-Avenc de la Sílvia-Avenc de l’Asen-
sio-Avenc dels Llambrics-Pla del Campgràs-Corriol 
vessant Sud Serra de la Morella-Coll Sostrell-Collet prop 
Serra de Can Perers-Corriol vessant Sud Puig de les Agu-
lles-Barraca de pedra seca / El Mont.ras-Coll i Creu de la 
Clota-Puig de les Agulles (547m)-Cova Cassimanya-Camí 
de Coll Sostrell-Avenc Petit de Mas Trabal-Avenc de Mas 
Trabal-Fondo de la Tronera-Barraca de Pedra seca-Corral 
de la Tronera (ruïnes)-Cova Avenc de la Tronera-Pou-Coll 
Sostrell-Serra de la Morella-La Morella (593m)-Pla del 
Campgràs-Pla d’en Querol.

Durada: 6h aprox. (13,71km)

Bonica caminada sortint des 
del Pla d’en Querol (Garraf) 
en la que caminarem pel 
fressat camí del GR tot fent 
pas per alguns petit avencs 
(Avenc de la Sílvia, Avenc 
del Asensio i Avenc dels 
Llambrics) fins passat el Pla 
del Campgràs, on deixarem 
el GR (serà el camí de torna-

da) i prendrem un solitari corriol que travessa el vessant 
Sud de la Serra de la Morella fins Coll Sostrell, on agafarem 
un interessant sender que faldeja l’imponent vessant Sud 
del Puig de les Agulles tot passant per la bonica barraca 
del Mont-ras fins la Collada de la Clota, des d’on acabarem 
d’enfilar per un corriol que surt directe al capdamunt del 
panoràmic Puig de les Agulles (547m). 

Continuarem anant a visitar la bufona Cova Cassimanya 
(amb 18m de recorregut) i desprès farem una petita “in-
cursió” pel vessant Nord del Garraf tot anant a buscar el 
Fondo de la Tronera i veient les boques dels dos Avencs 
de Mas Trabal, una barraca de pedra seca tant bonica com 
la de Mont-Ras, un pou i OPCIONALMENT explorarem l’in-
teressant Cova-Avenc de la Tronera, una cova amb 110m 
d’estret recorregut i boniques formacions només apte per 
gent amb certa experiència en espeleologia. 
Per tancar el cercle, des del Fondo de la Tronera prendrem 
un corriol ben marcat que entre la singular i densa vege-
tació “garrafenca” ràpidament ens portarà de nou al Coll 
Sostrell, des d’on per sender fressat (GR) carenejarem la 
Serra de la Morella fins coronar el cim de la Morella (593m), 
gran mirador de la contrada i punt culminant del massís del 
Garraf. 

OBSERVACIONS: Tècnicament no hi han dificultats obli-
gades com passos aeris o grimpades, es tot caminar. En 
quant als camins la ruta transcorre per corriols i senders 
prou clars amb algun tram senyalitzat, només el breus 
trams OPCIONALS per accedir-hi a la Cova-Avenc de la 
Tronera o a l’Avenc de Mas Trabal es fan per corriols un 
xic tapats de vegetació. Si bé per explorar la Cova-Avenc 
de la Tronera no cal cap material 
específic, tant l’accés a l’interior de 
la cova com el complex recorregut 
interior per arribar als llocs inte-
ressants de la cavitat no són per 
tothom, recomanable tenir certa 
experiència en espeleologia. 
Descarrega’t la ruta a Wikiloc
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ROOMIA 
(Vilafranca del Penedès),
Roomia és una apassionada empresa 
d’Escape Rooms que combina enginy 
i creativitat per crear emocionants 
experiències. Amb sales immersives i 
enigmes intrigants, l’equip de ments 
inquietes de Roomia et convida a 
viure aventures úniques i inoblidables.  
Desafia els teus límits i uneix-te a no-
saltres per a una escapada plena de 
diversió i emoció!
Jocs: La Trementinaire

SCAPARIUM 
(Vilanova i la Geltrú)
Encara no coneixes Scaparium, però... 
Saps que es un room scape? Es un 
joc per a totes les edats basat en jocs 
d’escapisme en viu. Si t’agraden els 
reptes i vols sorprendre als teus amics 
amb una experiència única, positiva i 
emocionant, reserva el teu joc Room 
Escape a Scaparium. Disposaràs de 
60 minuts per intentar escapar de la 
missió, t’encantarà! Ho aconseguiràs?
Jocs: Franky Resurrection  /  Un plan 
perfecto

Recomanacions Scaperooms
En aquest número volem deixar-te els 3 scaperooms més rellevants i entretinguts de la zona del Garraf.

Can Bruna 
(Vilafranca del Penedès),
Què li passa a la iaia? Tan aviat se li 
desmarxa el cap, com sembla que vegi 
el futur. De vegades fins i tot diries 
que pateix una sobredosi d’aigua del 
Carme. L’han mirat i remenat especia-
listes d’arreu, però no troben l’origen 
del seu mal ni cap remei efectiu. Ens 
cal ajuda per explorar què coi s’hi cou, 
cotilla endins!
Jocs: Odissea Cel.lular




