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Num. 05 Juliol 24

ENTREVISTES

GREMI D’INSTAL.LADORS DEL GARRAF
C/ Bailén, 10

08800 Vilanova i la Geltra
info@gremigarraf.com

93 814 22 54

NOVES ETIQUETES DE
MANTENIMENT

Disponibilitat de noves etiquetes de manteni-
ment d’instal.lacions térmiques en edificis, que
ha de col.locar i actualitzar I'empresa manteni-
dora, aixi com les etiquetes d’inspeccions pe-
riodiques, amb el resultat de la inspeccid peri-
odica de I'organisme de control (favorable,
amb defectes i desfavorable/
fora de servei).

Teniu disponible els arxius per a la des-
carrega en el seglent vincle, o consul-
teu al Gremi.
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QUE FA EL GREMI PER LES
EMPRESES INSTAL.LADORES
ASSOCIADES

Tramits:
e OGE - Seguretat Industrial

e RASIC - Alta ampliacié, modificaci¢ i baixa
de l'activitat de 'empresa instal.ladora

Certificats:

o Habilitaci¢ professional

e Manipulador de gasos fluorats - Personal
i empresa

e REA - Registre Empresa Acreditada
¢ Signatura digital - Software
e« TPM - Targeta Professional del Metall

Legalitzacions i sol.licituds en com-
panyies:
e Gas — Nous subministraments i posada en
servei d’instal.lacions

o Electricitat — Gestié de peticions i modifi-
cacions a e.distribuci6

Consultories técniques:

e D’instal.lacions

e Laborals / Fiscals

e Juridiques

e Prevencié riscos laborals

Productes especifics:

e Assegurances

e Empreses de recollida de residus d’apa-
rells d’aire acondicionat

o Gestor de residus de paper i cartré

e LOPD - Adequacié de les empreses a la
Llei de Protecci6é de Dades

Contractacié de llum i gas comercia-
litzadora:

e Fenie Energia

o Conaif Energia

Buscador d’empreses a traves de la web del
gremi www.gremigarraf.com

Codi QR del buscador:

Plaques Identificatives:

Donen a l'empresa installadora el prestigi
qgue dona la Federacié de Gremis d’instal.la-
dors de Catalunya.
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Servei Destacat:

MAXIMITZANT L’US DELS NOSTRES ESPAIS

En la nostra missid de suportar
i enfortir la comunitat dels nos-
tres socis informem de la dis-
ponibilitat dels nostres espais
per a reunions, conferéncies
i formacions. Un entorn ade-
guat és essencial per al desen-
volupament de les idees i la
col.laboraci¢ efectiva.

Amb aixd en ment, volem que
sigueu conscients de que les
aules estan a la disposici6 dels
socis de manera gratuita sota
reserva previa.

Des de reunions per a sessions
intimes fins a esdeveniments
més grans, tenim I'opcid per-
fecta per a la vostra proxima
activitat, on a més de l'espai

fisic, també oferim serveis ad-
dicionals de tecnologies audi-
ovisuals.

Reserveu Ara!

Per a més informacié sobre la
disponibilitat d’aules i com fer
una reserva, contacteu amb
el Gremi. Estem aqui per aju-
dar-vos. Aprofiteu aquesta
oportunitat per maximitzar el
vostre temps amb nosaltres
i gaudir de la infraestructura
per al vostre treball i reunions.

Esperem amb interes veure
com el coneixement d’aquests
recursos milloraran la vostra
experiéncia amb nosaltres.

@ Plana Fabrega

Telecomunicacions

Seguretat

Contra incendis

Material electric

ll-luminacio Led

Assessorament a l'instal-lador eléctric
Garanties i servei post-venda

Més de 57 anys fent equip amb
I'instal-lador

938 904 903 www.planafabrega.com
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P i s N
Exposicid | Forum
de les Empreses Instal.ladores
i Noves Tecnologies

Z
?/';;/5 EFINTEC

POTENCIANT EL

NOSTRE FUTUR

) )

LA FIRA MES IMPORTANT DEL SECTOR
DE LA INSTAL:LACIO | LENERGIA LA
TENIM AQUI, NO TE LA POTS PERDRE!!!

INVITACIO GRATUITA

SOL-LICITA EL CODI D'ACCES AL TEU GREMI

\\",’ RECINTE MONTJUIC .
Fira Barcelona PAVELLO 8 www.efintec.cat

INICIATIVA DE CON EL APOYO DE

(FEGICAT)

ORGANIZA

EVENTALISTA"
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APOSTA PER LA FORMACIO / PROGRAMACIO CURSOS 2024
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CLIMATITZACIO: DEMANDES DELS CLIENTS & TENDENCIES

DEL SECTOR

CONFORT, EFICIENCIA, SOSTENIBILITAT | FACILITAT D’US

L’evolucié de la tecnologia
unida a la capacitat de les so-
lucions de climatitzacié per a
millorar la salut i el benestar
de les persones en un mMo-
ment en que els usuaris pas-
sen cada vegada més temps
en espais interiors, es una re-
alitat innegable i una oportu-
nitat determinant.

La creixent preocupacié dels
usuaris per garantir la qualitat
de l'aire interior en els seus
habitatges i espais de treball
es una bona noticia pel sec-
tor de la ventilacié. La de-
manda de ventilacié mecanica
controlada (VMC) continua
creixent tant en construcci6
d’habitatges nous com en la
rehabilitacié dels ja existents.

Amb el pas del temps les per-
sones soOn cada vegada meés
conscients de la importancia
de la qualitat de I'aire interior,
qgue en alguns estudis aquest
es mostra cinc vegades més
contaminat que el del exterior,
degut a I'acumulacié de pols,
“moho”, compostos organics
volatils i altres contaminants
gue poden afectar a la salut
respiratoria dels habitants.

En quant a la climatitzacio,
la campanya d’aire condici-
onat es la que més forca té
en aquests moments, amb
la calor com a protagonista,
amb un gran potencial degut
al canvi climatic i les ones de
calor.

Per una altre part, pel que
respecta l'aerotermia, sem-
bla que el seu cost complica
el seu avancg, perd es continua
instal.lant sobretot en habi-
tatges unifamiliars de zones
costeres. Es un producte molt
interessant i s’ha de continuar
apostant per ell.

Els usuaris també han variat
les seves principals deman-
des que ara es concentren en
4 grans grups: confort, efici-
éncia, sostenibilitat i facilitat
d’Us.

Busquen solucions que pro-
porcionin una millora notable
en la qualitat i que siguin ren-
tables a curt termini, per la
qual cosa els sistemes han de
ser de baix consum i facils de
mantenir, assegurant que el
rendiment no es degradi amb
el pas del temps.

L’altre punt important es la
flexibilitat en la instal.laci¢ i el
disseny, per a que el sistema
s’'integri perfectament a I'ha-
bitatge. La demanda, per tant,
migra cap a solucions més
personalitzades i eficients
per tal que el sistema s’inte-
gri harmoniosament al mateix
temps que sigui facil d’utilitzar
i mantenir.

Disposar d’informacié actua-
litzada de les tendéncies, no-
vetats i innovacions del mer-
cat i productes, es un objectiu
indispensable per estar pre-
parats i poder abordar les ne-
cessitats reals dels clients, aixi
com fomentar un flux continu
de comunicacié per tal d’aten-
dre consultes i suggeriments.

preconlab

SERVEI DE PREVENCIO




@ Plana Fabrega

Ara pots instal-lar dins de les teves caixes de connexions (o altres espais reduits)
un innovador sistema intel-ligent contra incendis de molt reduides dimensions.
Et permetra oferir als teus clients un valor afegit!!

El sistema automatic d’extincié d’incendis MAUS Stixx PRO el
converteixen en un producte intel-ligent amb moltes arees
d'especialitzacid, pot suprimir qualsevol mena de foc. Aixo és
degut als mecanismes d'absorcié de calor en la barreja de potassi.
Té una temperatura d'activaciéo molt baixa i ofereix una activacié
del 100% una vegada activat.

Proteccié automatica contra incendis que es pot instal-lar de manera
senzilla i que extingeix els incendis immediatament. Aquesta tecnolo-
gia és tan versatil i accessible que ara podem apagar incendis a espais
on abans no era possible o depenia d'una gran inversio.

No deixa residus. Per tant, evita danys causats per
I'agent extintor.

Es pot instal-lar en segons. Determineu la font de
perill, netegeu |'area per aconseguir una adhesié
optima, retiri i poseu la pel-licula adhesiva i llest.

MAUS Stixx PRO és un petit dispositiu que es col-loca

No requereix cap manteniment. Estalvii costos de als panells eléctrics i evita que el foc es propagui a la

manteniment, garantia de 5 anys. resta de la propietat.
Els panells de control eléctric s6n la causa més comu-
na d'incendis a les instal-lacions eléctriques.
La formula de potassi no és toxica, respecta el
medi ambient i permet una extincio segura.

Mida reduida que permet la instal-lacio fins i tot
en llocs molt petits. Amb només 9,8 x 1,8 x 1 cm
i un pes de 26gr, pot garantir la seva seguretat
practicament a tot arreu.

Els radicals de potassi sén molt actius i interrom- * PrOdOUCtI_e no pre.SISU”tzat e
pen les reaccions de combustié quimica en neu- * 100% d'inundaci6 quan esta activat

tralitzar els radicals d'hidrogen, oxigen i hidroxid * Activacio per baixa temperatura
a la flama. L'extintor apaga incendis de manera * Instal-lacid en 5 segons
eficient i rapida. L'efecte d'extincid per unitat de e Extremadament petit
pes és de 3 a 10 vegades més eficient que I'halé. * No requereix manteniment
* No deixa residus (no fara malbé res)

Telf: 938 904 903 Consulteu la nostra WEB

pfvilafranca@planafabrega.com LOGUEU-VOS i accediu als nostres productes
i serveis: www.planafabrega.com



AEROTERM

______ FORMACIO
1
‘ I
SUPORT ‘
TECNIC CALCULS
POSADA (BAXI WICA)

EN MARXA

CADA PAS AMB TU.

NOVA GAMMA DE BOMBES DE CALOR PLATINUM BC IR32

Perque quan instal-les una aerotermia BAXI,
estem amb tu des del principi. Des del calcul de la
instal-lacio fins a la posada en marxa, i sempre amb

el nostre suport tecnic. | a més, si vols aprendre -
més, pots venir als nostres centres de formacio. CLIMATITZACIO
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Article d’interes

COM TENIR
EXIT A LA
FEINA

Tenir éxit a la feina no sempre és si-
nonim de guanyar més diners, sind
que cada vegada més equival a sen-
tir-se bé en I'entorn laboral i guanyar
en qualitat de vida.

Qualitats per aconseguir I’éxit
Actitud positiva i resolutiva. Resilien-
cia, ser flexible i capac d’adaptar-se
als canvis. Responsabilitat i compro-
mis laboral. Saber treballar en equip.
Pro activitat i agilitat. Capacitat de li-
deratge. Intel.ligéncia emocional.

Mantenir la motivacié

Per continuar motivat i concentrar,
una idea és marcar-se objectius rea-
listes, que puguis assolir a curt termi-
ni. Estableix una estrategia per acon-
seguir-los: fixa un ordre de prioritats
i determina terminis. Un pla d’acci6
ben definit implica dividir els teus ob-
jectius en tasques més petites i facils
d’assolir. Aixi evitaras la frustracio.
Es facil desanimar-se, perd si centres

I’'atencid en I'objectiu final i ets cons-
tant podras continuar avancant.

Desenvolupar els teus punts forts
Identificar les teves habilitats et per-
met potenciar-les, mitjancant la for-
macié i la practica. Optimitzar I'Gs
del temps t’ajudara a assolir els teus
objectius, disminuir i I'estres i ser més
productiu. Es aconsellable reduir les
distraccions, com desactivar les aler-
tes en el mobil, per poder centrar-te
en la feina. També cal saber delegar
i no voler assumir-ho tot. Es recoma-
na, també, fer petits descansos, per
no sentir-se saturat.

Treballar en el que t’agrada

Si gaudeixes amb la feina, és més facil
que assoleixis I'exit. En fer una cosa
que t’agrada, estas motivat, et sents
més responsable i treballes amb ga-
nes. Perd és cert que no sempre és
possible... Si és aixi, cerca sempre el
costat positiu.

Conrear les relacions

Tenir bones relacions tant amb els
companys de feina com amb els
clients, et permet construir una xar-
xa de seguretat per ascendir o can-
viar de lloc de treball, a més de cre-
ar amistats. Esforca’t a conéixer els
companys i clients a nivell personal,
mostra interés per les seves vides i la
seva feina. Treballar en equip suposa
acceptar diferents maneres de pen-
sar i actuar. Recorda que somriure i
ser amable no costa diners.

Cuidar la vida personal

Es dificil estar centrat en la feina si no
et cuides. Estar amb els amics, sortir
amb la parella, jugar amb els fills... El
teu temps lliure és important, gau-
deix-ne i deixa la feina a la feina. Tam-
bé es important vigilar la dieta, fer
exercici i procurar dormir bé. Cuidar

la salut fisica i mental t’ajudara a ser
positiu i a aconseguir les metes que
t’has proposat.

Actualitzar-te i formar-te

Per assolir I'éxit, és imprescindible
estar al dia de les tendéncies del sec-
tor: aixo et permetra descobrir noves
oportunitats i estar per davant de
la competéncia. Es important estar
obert a diferents maneres d’enfocar
la feina, no quedar-se ancorat en la
rutina. Busca oportunitats de forma-
cid, com ara seminaris, cursos o con-
gressos. L'aprenentatge continu és
clau. I no et resisteixis als canvis; és
positiu sortir de la zona de confort.

Comunicar-te amb el teu cap

Pot ser que ignoris situacions que tu
veus clarament injustes o mal resol-
tes. No es tracta de parlar d’altres
companys, de ser un “espieta”, sind
d’exposar el teu punt de vista i les
teves solucions sobre un problema
i tenir iniciativa. Segur que et veura
de manera diferent i et guanyaras la
seva confianca. Callar o contribuir als
rumors no beneficia I'empresa ni tam-
poc a tu.

Tenir una actitud positiva

Amb el pessimisme i la negativitat
no s’avanga. Intenta trobar sempre
el costat positiu, t'ajudara a estar
motivat i a tenir optimisme, i ge-
neraras un bon ambient. Quan les
coses vagin malament, pensa en
les coses bones que tens, fomen-
ta I’'empatia i la comunicacié.

KOSsNher

Climatizacion eficiente

Aerotermia | Aire acondicionado | Calefaccion

Distribucion exclusiva en Saltoki
Ronda Ibérica, 12 - Vilanova y la Geltrd

- www.kosner.es |
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Circular destacada

INSTAL.LACIONS TERMIQUES DELS EDIFICIS

INSCRIPCIO AL RITSIC D’AQUESTES
INSTAL.LACIONS

Resum dels requisits per a la inscripcié de les
instal.lacions termiques en edificis (RITE) al Re-
gistre d’Instal.lacions Técniques de Seguretat
Industrial de Catalunya (RITSIC).

Quan és necessari registrar una instal.lacié
térmica?

Es obligatori inscriure una instal.lacié térmica al
RITSIC en els seglents casos:

- Quan la poténcia de la instal.lacié es igual
o superior a 5 kW per a calefaccié o clima-
titzacio.

- Totes les instal.lacions d’energia solar tér-
mica de qualsevol poténcia.

Procediment d’inscripcioé:

El titular de la instal.lacid o el seu representant
legal ha de dur a terme el tramit de declaraci6
responsable de la instal.laci¢ per tal d’inscriu-
re-la al Registre d’Instal.lacions Tecniques de
Seguretat Industrial de Catalunya (RITSIC).

Aquesta inscripcié és un pas imprescindible
per garantir que la instal.lacié compleix amb les
normatives vigents.

Certificat de posada en servei:

Abans de la posada en servei d’'una ampliacid
d’una instal.lacid¢, o d’una reforma que I'afecti
substancialment, I'empresa instal.ladora-con-
servadora ha de lliurar al titular un certificat que
acrediti que la instal.lacié reuneix les condicions
técniques requerides pel Reglament d’instal.la-
cions térmiques en els edificis (RITE).

DOCUMENTACIO QUE HA DE DISPOSAR EL
TITULAR AL LLARG DE LA VIDA UTIL DE LA
INSTAL.LACIO

INFERIOR O IGUAL A 70KW

Documentacié que el titular d’una instal.lacié
térmica de classe M (poténcia térmica total

inferior o igual a 70 kW) ha de disposar i man-
tenir durant tota la vida Util de la instal.lacio,
d’acord amb la normativa vigent:

1. Declaracié responsable per instal.lacions
termiques en edificis (inclou la posada en
servei, modificacions i baixa de la instal.la-
cio).

2. Memoria técnica de la instal.lacié (MTD).
Ha de seguir el model de memoria técnica
de la instal.laci6 térmica en edificis per a una
potencia de 5 <P <70 kW.

3. Certificat d’instal.lacions térmiques en
edificis.

4. Manual d’Gs i manteniment de la instal.
lacio.

5. Relacié de materials i equips instal.lats

(inclou les caracteristiques, documentacio i
garantia dels materials i equips).

6. Certificat del darrer manteniment. Ha de
seguir el model de certificat de manteniment.

7. Model quadre-resum dels consums i
aportacions anuals del certificat de mante-
niment.

8. Document que acredita la conformitat
de la instal.lacié. Aquest document certifica
I'aplicacié de solucions alternatives al RITE,
si és el cas.

9. Certificats CE de conformitat dels equips
de la instal.lacié(inclou el rendiment de cal-



deres, aparells de gas, aparells de ventilacid
mecanica i xemeneies).

10. En cas d’una instal.lacié d’aire condicio-
nat, a més s’haura de disposar del certificat
de posada en servei de la instal.lacio.

SUPERIOR A 70KW

Documentacié que el titular d’una instal.lacié
térmica de classe P (poténcia térmica superior
a 70 kW) ha de disposar i mantenir durant tota
la vida util de la instal.lacid, d’acord amb la nor-
mativa vigent:

1. Declaracié responsable per instal.lacions
térmiques en edificis (inclou la posada en
servei, modificacions i baixa de la instal.la-
cio).

2. Projecte de la instal.lacié (Segons el Reial

decret 1027/2007, consolidat si la potencia
térmica total supera els 70 kW térmics).

3. Certificat de direcci¢ i acabament d’obra.

4. Contracte de manteniment amb una em-
presa inscrita en el Registre d’Agents de la
Seguretat Industrial de Catalunya (RASIC), o
en el registre corresponent d’'una altra Co-
munitat Autdnoma.

reciclatgesgonzalez.com
info@reciclatgesgonzalez.com

Donem solucions professionals per a

la destruccié de dades i documents.

Documents amb dades confidencials - Arxius d’empresa
Copies de seguretat, CD, disquets - Restes d’impremtes,...
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5. Manual d’Us i manteniment de la instal.la-
cié. 5. Relacié de materials i equips instal.lats
(inclou les caracteristiqgues, documentacioé i
garantia dels materials i equips).

6. Certificat del darrer manteniment.

7. Model quadre-resum dels consums i
aportacions anuals del certificat de mante-
niment.

8. Document que acredita la conformitat
de la instal.lacié. Aquest document certifica
I'aplicacié de solucions alternatives al RITE,
si és el cas.

9. Certificats CE de conformitat dels equips
de la instal.laci¢ (inclou el rendiment de cal-
deres, aparells de gas, aparells de pressid i
xemeneies).

10. En cas d’una instal.lacié d’aire condici-
onat:
Certificat de posada en servei de la instal.
lacio.
Certificat d’estanquitat de la instal.lacio fri-
gorifica de I'aire condicionat.

Es important que el titular disposi d’aquesta
documentacié (encara que no cal que la pre-
senti per realitzar el tramit) i la conservi durant
tota la vida util de la instal.lacié juntament
amb la declaracidé responsable presentada
i el justificant d’inscripcié al RITSIC (RITE-14-
XXXXXXX-Q) que rebra en finalitzar el tramit.

Si la instal.lacid esta sotmesa a inspeccio, els
certificats de les inspeccions fetes al llarg de la
seva vida Util també han de ser

conservats.

- 1G

GONZALEZ

RECICLATGE INDUSTRIAL
DESTRUCCIO DE DOCUMENTS

® @ Tel. 93 816 54 81
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Ruta de diumenge

Ara que ja estem en época estiuenca,
hem seleccionat les millors rutes del
Cami de Ronda, uns itineraris que resse-
gueixen el litoral que s’exten des Blanes
fins a Portbou (la Costa Brava), que anti-
gament eren utilitzats pels carrabiners i
més tard per la Guardia Civil per controlar
el contraban i I'estraperlo. Avui en dia el
cami de ronda és conegut per la seves fa-
buloses vistes del litoral gironi, on el blau
intens del mar combina amb el verd dels
pins que proporcionen ombra a bona
part al cami de ronda.

Us proposem 7 camins de ronda d’in-
tensitat baixa / moderada perqué
descobriu les cales més amagades i
paisatges de la Costa Brava.

1. S’Agaro (platja de Sant Pol) - Pla-
tja d’Aro

6,5 km - 1 hora aprox.

Comencareu a la platja de Sant Pol
gue destaca pels seus canviadors de
colors. Trobareu la Cala Pedrosa i a
mig cami us podeu aturar a contem-
plar el Mediterrani al mirador on hi ha
la glorieta, i seguidament trobareu
Sa Conca. El cami d’aquest tram esta
molt ben arreglat i és forca ample,
ideal per fer amb nens.

2. Platja d’Aro - Sant Antoni de Ca-
longe - Palamés

10,6 km - 6 hores aprox.

De Platja d’Aro a Sant Antoni de Ca-
longe hi ha un petit tram que s’ha de

fer per la carretera (vorera). Passareu
per la Cala Rovira, Sa Cova, Cala Bella-
dona, la de Cap Roig, Roques Planes
i just abans d’arribar a Sant Antoni de
Calonge Veureu la Torre Valentina, a
partir d’aqui recorrereu tota la platja
gran fins arribar a Palamos.

3. Palamoés - Calella de Palafrugell

6,5 km - 1 hora aprox.

En aquesta etapa podeu gaudir de
varies cales (Cala de Castell, Cala Es-
treta...) i dels Jardins de Cap Roig on
cada estiu s’hi celebra un famods fes-
tival de musica, i a la fi visitar el pinto-
resc poble de Calella de Palafrugell.

4. Platja de Pals - Aiguafreda- Sa
Tuna (Begur)

5,3 km - 50 min aprox.

Aquest tram és forga facil tot i que hi
ha algunes escales i s’ha de caminar
uns metres per asfalt. Primer de tot
trobareu Cala Moreta, seguidament la
platja de Sa Riera. Després de cami-
nar uns metres per asfalt arribareu a
Aiguafreda i finalment a Sa Tuna.

5. Roses - Cala Montjoi

9,5 km - 4 hores aprox.

Aquest tram passa pel Parc Natural
del Cap de Creus, passant per la pla-
tja de I’Almadrava i s’acaba a la Cala
Montjoi, on hi havia el famds restau-
rant “El Bulli”, que actualment és una
fundacié que es dedica a la investiga-
cié i innovacié gastronomica.

6. Cadaqués - Portlligat - Cap de
Creus

10km. 5 hores aprox.

Un tram, salvatge i verge, amb mol-
tes caletes recondites que comenca
al pintoresc poble de Cadaqués, pas-
sant per Portlligat, on es pot visitar
la casa-museu Dali i acaba al Far del
Cap de Creus, el punt més oriental de
Catalunya.

7. Port de la Selva - Llanga

8,8 km - 2 hores aprox.

Deixant enrere la poblacié del Port de
la Selva passareu pel Far de s’Arene-
lla i el Cap de Bol i anireu resseguint
tot el litoral, passant per les llles Fal-
c6 fins arribar al illot del Castellar a
Llancga.

Atencié! Heu de tenir en compte
que no soén rutes circulars, aixo sig-
nifica que de tornada s’ha de re-
petir la ruta al revés (el doble de
quilometres) o bé heu de planificar
el transport de tornada. Si voleu
més informacié sobre els camins
de ronda pots demanar informacioé
a l'oficina de turisme de cada po-
blacié.






